STIATI A7

Se estimeaza ca peste 1.500 de
bacterii traiesc pe fiecare centimetru

patrat de piele de pe mainile noastre.

Mainile umede pot raspandi 1.000
de ori mai multe bacterii, comparativ
cu mainile uscate.

Un birou obisnuit are de pana la 400
de ori mai multe bacterii decéat o
toaleta.

Aproximativ 1.800 de copii cu varste
de sub 5 ani mor zilnic din cauza
infectiilor diareice si se apreciaza ca
intre 5 si 8 milioane de vieti pot fi
salvate anual prin simpla spalare a
mainilor, timp de minim 20 de
secunde, cu apa si sapun.

Prin igiena mainilor se indeparteaza
diferiti agenti patogeni, bacterii,
substante chimice, precum si se
reduce raspandirea infectiilor, cum
ar fi gripa, virozele intestinale, chiar
si COVID-19.

STOP

Mainile sunt una dintre

principalele cai de transmitere

a bacteriilor. De aceea, este
important si ne spalam sau sa
dezinfectim mainile frecvent,

mai ales dupa ce am atins
obiecte sau suprafete care pot
fi contaminate.

ATENTIE

Este important sa te speli pe
maini dupd ce atingi obiecte
pentru a preveni raspandirea
germenilor si a infectiilor.

Al GRIJA DE TINE
S| DE CEI DIN JUR!

Spald-te pe maini cu apd si sdpun
timp de 20 de secunde. Daca nu ai

la dispozitie apa si sédpun, utilizeaza
un dezinfectant de méini pe baza
de alcool.

SPALA-TE PE MAINI
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DE CE TREBUIE SA NE
SPALAM PE MAINI?

Mainile reprezinta cea mai expusa parte a
corpului la germeni care pot produce
fmbolnaviri (bacterii, virusuri, paraziti).

In timpul unei zile, atingem foarte multe
obiecte (haine, telefon, tastatura
computerului, rechizitele scolare, jucariile,
toaleta si altele) si efectuam diferite
activitati care, chiar daca nu murdaresc
mainile, le pot contamina. Prin atingerea
gurii, nasului, ochilor sau alimentelor, acesti
germeni ajung in organism.

Prin mainile murdare se pot transmite:

e BOLI DIGESTIVE (boala diareica,
hepatita A, parazitoze, holera si
dizenteria);

BOLI ALE APARATULUI RESPIRATOR (de
la simpla rdceala la boli grave ca
pneumonia, gripa, meningita etc.);
INFECTII SI ALTE BOLI ALE PIELII;
INFECTII ALE OCHILOR.

-
& =3,

CAND TREBUIE SA
TE SPELI PE

MAINI?

inainte si dupa masa;

inainte si dupa
manipularea alimentelor;
dupa folosirea toaletei,

dupa ce te jociin aer
liber;

dupa atingerea
animalelor;

dupa ce-ti sufli nasul;
inainte si dupa ce ai fost

in preajma unei persoane
bolnave.






